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“fruchtzwerge-Werke” 

„Die  Frucht aber des Geistes ist Liebe, 

Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, 

Güte, Treue, Sanftmut, Keuschheit“ Galater 5, 22-23 

Oft sehnen wir uns nach einem Leben, was Gott in den Mittelpunkt stellt und ihn damit die Ehre gibt. 

Im Galaterbrief sind die „Früchte des Geistes“ beschrieben, die uns Gott schenken möchte. Wie 

kriegen wir aber diese Früchte und was steckt hinter Ihnen? Darum geht es in diesem Denkzettel. 

gute und schlechte Früchte: 
Die 9 Früchte nach Paulus sind nicht nur nette Worte, die ich lesen kann. Paulus meint damit ganz 

konkrete Taten, die in meinem Leben Auswirkungen haben. Sie verändern dein Leben als Christ. Da 

stellt sich natürlich die Frage, was in deinem Leben anders ist im Vergleich zu Menschen, die nicht an 

Jesus glauben? 

Was ist in deinem Leben anders, weil du „Christ“ bist?  

Wie zeigt sich in deinem Leben das du Christ bist? 

 

 

 

Es muss doch irgendetwas geben, wie die Früchte von denen Paulus spricht sichtbar werden. 

Matthäus hat da ein paar steile Thesen formuliert. Lies: Matthäus. 7, 15-20 

Was unterscheidet einen „guten Baum mit guten Früchten“ von einem „schlechten Baum mit 

schlechten Früchten“? 

 

 

 

 

Wie kannst du „gute Früchte“ bringen? Was ist deiner Meinung nach dafür notwendig? 

 

 

Du kannst aus dir heraus nicht gute Taten vollbringen. Gott muss in dir wirken und dich berreichern. 

Wie das konkret bei dir aussehen kann, schauen wir uns auf der nächsten Seite an, wenn es ganz 

konkret um die einzelnen Früchte geht. 
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Die einzelnen Früchte:  
Zu jeder Frucht gibt es eine Bibelstelle. Lies sie dir durch und überlege, ob / bzw. wo die Frucht bei dir 

im Leben sichtbar ist. 

Liebe 1. Korinther 13, 4-7 

Wen liebst du so wie es in den Versen 

steht? 

 

Freude Matthäus 13, 44 

Wo in deinem Leben hast du pure Freude 

im Herzen, die auch Konsequenzen hat? 

 

Friede Philipper 4, 6-7 

Glaubst du an Versöhnung, die wirklich 

kaputtes Heil macht? Wie sieht die aus? 

 

Geduld 
Jakobus 5, 7 

Wie würde ein heutiges Bsp. Aussehen? 

 

Freundlichkeit Römer 12, 14 

Die Bibel meint mehr als nur „nett sein“ Wo 

würdest du gerne „freundlich sein“ ? 

 

Güte Lukas 6, 35 

Wie lässt sich „Güte“ am besten 

umschreiben? 

 

Treue 5. Mo 7,9 

Gott steht „ewig“ zu uns. Welche Wörter 

fallen dir noch zu „Treue“ ein? 

 

Sanftmut 
2. Timotheus 2, 24-

26 

Was macht einen „Sanftmütigen“ 

Menschen aus? 

 

Keuschheit 

(Selbstbeherrschung) 

1. Korinther 9, 24-27 

= Sich selbst unter Kontrolle zu haben. 

Wie kann ich dazu kommen? 

 

Wir alle können nach diesen Früchten Streben. Aber Gott alleine kann uns sie schenken. Schaue dir 

die einzelnen Früchte an und überlege, welche Früchte du bei dir vermisst. Bete für die Früchte, die 

dir fehlen. Gott möchte dich beschenken  Danke aber auch Gott für die Dinge, die dir leicht fallen. 


